LLEHTP TBOPYECTBA U OBPA3OBAHUA

«JIACTOYKA.

f’MMHacTUKa ana manbilen»
NNA OETEN 4-6 NET

Meparor: KyptoBa TatbAHa CepreeBHa

MacTtep cnopTa No XyA0XKeCcTBEeHHOM r’MMHACTUKe.
CepTPULMPOBAHHDBIN TPpeHep rpynnoBbiX GUTHEC-NPOrpamm
n geTckoro puTHeca.

)

B nporpamme:

- 0byyeHne Komnaekcy 0bwePr3nNYecKMxX U TMMHACTUYECKUX YINPAXKHEHUN;

- 0byyeHMe akpobaTUHECKUM yNPaXKHEHUAM N NOABOAALLMM INEMEHTAM K HUM;
- 0byyeHmne xopeorpadpmyecknm ABUKEHUAM, NNACTUKE;

- obyyeHune paboTe C FIMMHACTUYECKUMM NpegMeTamu;

- 0byyeHMe NOABUKHbBIM UFPAM U CMOPTUBHbLIM 3CTadeTam.

Bbino/IHEHME TMMHACTUUYECKUX YNPaXKHEHUN, HanNnpPaBAEHHO Ha:

- CTAaHOB/IEHME OCaHKW, YKPENNEeHMe ONOPHO-ABUraTeNbHOMO annapara;

- pa3BUTME TMBKOCTU, KOOPAMHALUN, MOTOPUKM;

- bopMUMpoBaHMeE YyBCTBA PUTMA, MY3blKa/IbHOTO U 3CTETUYECKOTO BOCNPUATUS;
- pa3BUTHE BbIPA3UTENILHOCTU U TBOPYECKOM aKTUBHOCTMW.

PEXXUM 3AHATUN:
BTopHuK, yeTsepr 18.30-19.05
CTOUMOCTb 3AHATUN: ;
2000 py6/mec

MNeparor— KypTtoBa
TaTtbAHa CepreesHa.
Ten. +7-921-184-64-84



